
For further information you can access the U.S. Centers for Disease Control and 
Prevention at (http://www.cdc.gov/swineflu/swineflu_you.htm) 
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Los síntomas de la gripe porcina 
 
Fiebre, dolor de garganta, tos, falta de apetito, desaliento, mocos, náuseas, vomito y 
diarrea.  
 
Si usted tiene algunos de los síntomas arriba indicados usted deberá acudir al médico para 
ser evaluado.  
 
Se recomienda que usted se quede en casa hasta que el médico le autorice.  
 
 
 
 
 
Precauciones si usted presenta los síntomas mencionados  
 
Lávese las manos frecuentemente 
 
Use  un desinfectante para las manos 
 
Cubra su boca cuando estornude o tosa. 
 
Tire los pañuelos desechables a la basura 
 
Si presenta los síntomas de la gripe busque asistencia médica  
 
Lleve una máscara cuando esté en lugares públicos 
 
Quédese en su casa hasta que el médico lo ordene  
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